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Ruoan muuttuvat merkitykset

dnsimaisissa yhteiskunnissa ruoasta on

tullut valinta, harrastus ja itsensé toteutta-

misen viline. Aina ei ole ollut ndin. Talld
kertaa Historiallinen Aikakauskirja pureutuu
ruokaturvaan, tarkastellen erityisesti ruokaan
liittyvid kriiseja ja kriiseihin varautumista men-
neisyydessd. Ruokaturvan kisitteeseen moni on
voinut tormétd nykypdivdn kontekstissa, mutta
omaa suhdettamme ruokaturvaan ja ylipddtdan
ruokaan on hyvd pohtia my6s ajallisessa kehyk-
sessd, muutosten ja jatkuvuuksien kautta.

Lépi ihmiskunnan kehityksen ruoka on ollut
ensisijaisesti selviytymisen edellytys. Ruoka, siis
kéytdnndossa ravinto, muodostaa Maslow'n tarve-
hierarkian pohjan: se on fysiologinen perustarve.
Yltdkylldisessd arjessamme emme endd valttd-
mattd edes hahmota, ettd ruoan maku, méara tai
sen eettisyys olivat pitkdédn sivuseikkoja kalorien
madrédn rinnalla. Vain hyvin rajallisella eliitilld on
ollut mahdollisuus pohtia laatuun liittyviéd kysy-
myksid kovinkaan laajasti. Tarkeintd oli varmistaa
oma jaldheisten riittdvén ravinnonsaanti. Muutos
onkin ollut tavattoman nopea.

Ruoka on ldnsimaissa keikahtanut nopeasti
tarvehierarkian huipulle: se tiyttdd tarvettamme
tulla ndhdyksi tietylld tavalla. Valitsemalla raa-
karuokavalion, kasvisruoan tai kauramaidon
viestimme arvojamme ja maailmankuvaamme.
Hekin, jotka sanovat pitdvidnsd ruokaa vain polt-
toaineena ja joille keho on projekti, viestivit ruo-
alla: paljon proteiinia, vdhén hiilihydraatteja, tdta
saa sy0da, téti ei.

Muuttunut suhteemme ruokaan nékyy par-
haiten ehkd sen visualisoitumisessa ja viihteellis-
tymisessd. Erityisesti sosiaalisen median my6ta
ravintoloissa on alettu kuvata ruoka-annoksia ja
kuvia annoksista jaetaan seuraajille. Vield vahan
aikaa sitten tdllaista kdytostd olisi pidetty perin

outona. Ravintolassa kdymisestdkin on tullut
ravinnon hakemisen sijaan erdénlaista teatteria.
Véhdnkin hienomman ravintolan nettisivuilta
I6ytyy "ravintolan tarina” ja tarjoilijoilla on val-
miina kertomuksia annosten raaka-aineista,
juomien alkuperistd tai annosten syntymisesta.
Ravintolassa kédynnistd on tullut matkustamisen
ja taiteen veroinen harrastus.

Ruokaan on alkanut yhdistyd korostetusti
my0s moraalisia ja eettisid ulottuvuuksia. Aiem-
min ruoka oli hyvidi, kun se piti hengissd. Nyky-
4dn ruoan hyvyyttd mitataan esimerkiksi ympa-
ristovaikutusten ja eettisyyden, esimerkiksi
eldinten oikeuksien kautta. TAm3 ei silti tarkoita,
etteikd ruokaan olisi aiemminkin liittynyt tdman-
kaltaista pohdintaa - se vain ei ollut valtaosalle
ihmisistd mahdollista. Uskonnollisia ja usko-
muksiin liittyvid rajoituksia on ollut ennenkin
ja niistd on saatettu pitdd kiinni nédlkiintymisen
uhallakin. Tdhdn numeroon kuuluva Kaisa Kyla-
kosken artikkeli sivuaa aihetta kédymaéllé 14pi1700-
luvun keskusteluja siitd, mitd oppineet pitivt sal-
littuna ravintona, kun varsinainen ruoka loppui.
Joitakin kansan valintoja paheksuttiin, toisista
vaiettiin.

Kuvaamani tilanne ruoan asemasta tarvehie-
rarkian huipulla koskee kuitenkin p&dasiallisesti
lansimaita. Tuoreimpien arvioiden mukaan maa-
ilmassa on tilldkin hetkelld noin 350 miljoonaa
ihmist3, jotka kérsivit akuutista nildsta. Krooni-
sesta aliravitsemuksesta puolestaan kérsii noin
700 miljoonaa ihmistd. Ndiden liséksi on suuri
joukko ihmisig, jotka sijoittuvat globaaleissa tilas-
toissa harmaalle alueelle, eli massiivisen nilan-
hédén sijaan ruokaturva on hauras ja aliravitse-
mus jatkuva uhka.

Olin viime talvena vajaan kaksi kuukautta
Beninissd, Léansi-Afrikassa, jonka maaseudulla
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kohtasin tdmdn harmaan vyohykkeen. Ruokaa
oli, mutta se oli usein yksipuolista ja koostui
maissista, jamssista tai Aasiasta tuodusta riisista.
Ravinteiden saanti oli usein heikkoa ja saatavilla
oli hyvin rajallinen maird eri elintarvikkeita.
Ehdin kuitenkin tottua paikalliseen ruokavalioon,
ja Suomeen palattuani tuntui, ettd ruoassamme
on aivan liikaa proteiinia. Ero tiivistyi kysymyk-
seen, jonka ruoan etsijd esittdd: Suomessa asiakas
kysyy mitd on tarjolla, Beninin maaseudulla kysy-
mys oli, onko ruokaa jdljella.

Lénsimaissa ruokaturva on totuttu mieltd-
mé&dn ennen kaikkea kehittyvid maita koskevaksi
kysymykseksi ja ruoka-avun toimittamiseksi.
Nykyisin sitd tarkastellaan kuitenkin yh& use-
ammin alueellisen huoltovarmuuden nédkokul-
masta: miten ravitsevan ja monipuolisen ruoan
saatavuus voidaan turvata myos tilanteissa, joissa
yhteydet muuhun maailmaan katkeavat. Téllai-
sissa tilanteissa Suomikin on erittdin haavoittu-
vainen. Siind missé esimerkiksi Beninissd maa-
talous on valtaosan ihmisisti elinkeino, uhkana
ovat ennen kaikkea puhtaan veden puute, ravin-
non yksipuolisuus ja ruoan korkea hinta, joka
rajoittaa ravinnon monipuolistumista. Suomessa
haasteet liittyvit kylmén ja epdvakaan ilmaston
kautta ulkomaisiin riippuvuuksiin.

Vaikka ldnsimaissa olemmekin tottuneet
elamiddn periaatteessa tdydellisen ruokaturvan
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piirissd, tasapaino voi lopulta olla ilmastonmuu-
toksen ja luontokadon edetessd hauraampi kuin
kuvittelemme. Ruokaturvaa onkin térked pohtia
paitsi nykyhetken nékdkulmasta, my6s mennei-
syyden kautta. Menneisyyden ihmisyhteis6jen
toiminta ruokakriiseissd ja niihin varautumisessa
voi kertoa meille paljon ihmisen toiminnasta
tulevaisuuden ruokakriisien keskelld.

Historiallisen Aikakauskirjan ruokaturvaan
keskittyvd numero julkaistaan kesdkuussa, jol-
loin entisaikojen nélkévuosina pahin alkoi jo olla
takana. Tadté kirjoittaessani eletddn huhti-touko-
kuun puolivilid, jolloin varastojen pohjat olivat
usein tyhjid, kelirikko vaikeutti kalastusta, eikd
villivihanneksiakaan vield 16ytynyt. Oli turvau-
duttava pettuun ja muihin korvikkeisiin. Touko-
kuussa kuolleisuus olikin usein kaikkein suurinta.
Juhannuksena saatettiin jo juhlia, kun luonto tar-
josi tuoretta syotavaa.

Vaikka suuret nilkdvuodet ovatkin jadneet jo
puolentoista vuosisadan taa, nykyinen yltakylldi-
syys on verrattain tuore ilmid. Varsinaista nalkaa
meistd on hyvin harva koskaan kokenut, mutta
varautuminen on hyvé pitdd sellaisella tasolla,
ettei ndlkdd myoskéddn jouduta kohtaamaan.

Nyt on kuitenkin hyvi hetki nauttia kesastd,
mahdollisesta lomasta - ja tietysti luonnonan-
timista. Nautinnollisia lukuhetkid ruokaturva-
aiheisen numeron parissa.
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